Załącznik 1.
KRYTERIA  PRZY  NABORZE  DZIECI 
DO  KLAS PŁYWACKICH 
w  SZKOLE  PODSTAWOWEJ 
z  ODDZIAŁAMI  INTEGRACYJNYMI  nr  344

KLASA I

1. Warunki fizyczne (wzrost minimum 125 cm, smukła budowa ciała)

ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH

1. Oswojenie z wodą

2. Opanowany wydech powietrza do wody
3. Skok na nogi ze słupka do wody
4. Swobodne leżenie w wodzie na plecach i piersiach

5. Przepłynięcie 25  metrów dowolnym sposobem z deską
6. Wyłowienie krążka z dna basenu z głębokości 130 cm
KLASA II

1. Warunki fizyczne (wzrost minimum 130 cm, smukła budowa ciała)
ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH 

1. Oswojenie z wodą

2. Opanowany wydech powietrza do wody

3. Skok na nogi ze słupka do wody
4. Poprawna technika pływania stylem grzbietowym i dowolnym
KLASA III

1. Warunki fizyczne (wzrost minimum 135 cm, smukła budowa ciała)
ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH 

1. Oswojenie z wodą

2. Opanowany wydech powietrza do wody

3. Skok na nogi ze słupka do wody
4. Opanowanie w stopniu poprawnym 3 technik pływackich (styl grzbietowy, dowolny, klasyczny)

5. Przepłynięcie  25 metrów stylem dowolnym w czasie 35 sekund
KLASA IV

1. Warunki fizyczne (smukła budowa ciała)

ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH 

1. Poprawna technika 3 stylów pływackich (dowolny, grzbietowy, klasyczny)

2. Kryterium czasu:

a) 50 metrów stylem klasycznym 
– 
1 min. i 5 sek., 
b) 50 metrów stylem grzbietowym 
– 
1 min., 
c) 50 metrów stylem dowolnym 
– 
55 sek.

3. Poprawnie opanowane elementy techniczne: skok startowy ze słupka, nawroty
KLASA V

1. Warunki fizyczne (smukła budowa ciała)

ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH 

1. Spełnia wymogi klasyfikacji sportowej dla swojej kategorii wiekowej *

2. Poprawna technika pływania czterema sportowymi stylami

KLASA VI

1. Warunki fizyczne (smukła budowa ciała)

ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKICH 


1. Spełnia wymogi klasyfikacji sportowej dla swojej kategorii wiekowej *
2. Poprawna technika pływania czterema sportowymi stylami

* szczegółowe dane – do wglądu w sekretariacie szkoły i u trenerów





